 Segeln & Schlemmen  2012

Menü – Beispiel

 Wochenende

Freitag

20.00 Uhr

Toskanischer Schweinebraten mit Senf-Kräuterkruste
Saisongemüse und Rosmarinkartoffeln

 
***
Rohmilchkäse-Auswahl 



Samstag 

9.00 Uhr
Frühstücksbuffet



13.00 Uhr
Spaghetti mit Lachs und Shrimps in einer Safransauce



20.00 Uhr 
Friesisches Kartoffelsüppchen mit Büsumer Krabben

***
 Gebratene Maishähnchenbrust auf Steinpilz-Risotto

***

Limetten-Buttermilch-Mousse mit Himbeermark


Sonntag

9.00 Uhr
Frühstücksbuffet



13.00 Uhr


 Ital. Kalbsragout mit Zucchini und Tomaten mit Baguettes

Sie können sich natürlich gerne aus den nachfolgenden Speisen 

„Ihr“ Menü zusammenstellen.

Vorspeise

Möhren-Kokos-Suppe mit Shrimps

Selleriecremesuppe mit Petersilienpesto

Fenchelsuppe mit Curry und gebratener Garnele

Friesische Kartoffelsuppe mit Büsumer Krabben

Kürbis-Curry-Suppe

Senfrahmsüppchen mit Graved Lachs

Düsseldorfer Senfsuppe mit gebratener Blutwurst

Gazpacho (kalte spanische Gemüsesuppe)   

Karottencremesuppe mit Curry & Ingwer  

Tomatensuppe mit Ziegenkäse und Basilkumpesto

Zitronengrassuppe mit gebratener Riesengarnele

Tomaten mit Büffelmozarella mit Balsamicocreme und Pesto

Ital. Brotsalat mit Rucola und Tomaten

Vitello Tonnato (Kalbfleisch mit Thunfischsauce)

Hähnchen-Sate-Spieß mit Erdnuss-Kokos-Sauce und scharfem Gurkensalat

Versch. Blattsalate mit gebratener Hähnchenbrust in Thymian-Honig  
Kross gebratenes Zanderfilet auf lauwarmen Linsensalat    

Gefüllte Calamari (mit Paprika und Shrimps) mit gebratenem Fenchel

Matjes-Tartar auf Reibekuchen

Rotbarbenfilet auf Safranrisotto

Eintopf

Linseneintopf mit Mettwürstchen   

Erbsensuppe mit Bockwurst

Nudeln 

Spaghetti mit zweierlei Pesto (Basilikum /Tomaten)

Spaghetti Bolognese

Spaghetti alla carbonara

Spaghetti aglio e olio mit Shrimps

Tortellini-Gratin mit Salbeisahne, Parmesan und Pinienkerne
Spaghetti „Tre-Formaggi“ (mit Mascarpone,Gorgonzola, Parmesan)

Penne „Matrosenart“ mit Tomaten-Thunfisch-Oliven-Sauce   

Penne mit Lachswürfel in Safransauce
Penne all´arrabbiata

Rigatoni mit Chorizo, Tomaten und Basilikum

Pasta al Limone mit gebratenen Shrimps

Bandnudeln mit Streifen von der Hähnchenbrust in Steinpilzrahm

Bandnudeln mit Lachs-Sahnesauce

Spaghetti „Fisherman`s Friend“ mit Tintenfisch und Shrimps in Basilikum-Tomatensauce

Schwäbische Maultaschen mit Röstzwiebeln und gemischten Salat

Italienischer Nudelsalat (lauwarm) mit gebratenem Lachsfilet

Fisch

Lachsfilet mit frischem Gemüse und kleinen Kartoffeln

Lachsfilet auf Kräuterrisotto und Tomatenpesto

Lachsfilet in Kokossauce mit Duftreis 

Zanderfilet mit Limetten-Estragon-Sauce, Basmatireis und Blattspinat

Zanderfilet auf lauwarmen Linsensalat mit Bratkartoffeln   

Zanderfilet auf Kartoffel-Sellerie-Püree mit Kapern-Zitronenbutter

Risotto mit Calamari, Oliven und Tomaten

Safranrisotto mit Rotbarbenfilet

Fleisch

Thail. Hähnchencurry (mild) in Kokosmilch mit Duftreis

Chinapfanne mit Hähnchenbrust und Basmatireis

Coq au vin (Hähnchenbrust in Rotwein geschmort) mit Baguettes oder Bandnudeln
Im Ofen geschmortes Hähnchen mit Tomaten-Paprikagemüse mit Baguettes  

Gebr. Hähnchenbrust mit Salbei und Kräuter-Risotto

Hähnchenbrust im Speckmantel mit Balsamicolinsen und Rosmarinkartoffeln 

Entenbrust mit Balsamicosauce, Vanillemöhren und Kartoffelgratin

Schweinebraten mit Bratenjus, kl.Bratkartoffeln und Rahmwirsing  
Toskanischer Schweinerückenbraten mit Kräuterkruste, Ratatouille und Rosmarinkartoffeln

Schweinefilet im Speckmantel mit Steinpilz-Risotto

Currywurst mit gebackenen Kartoffelecken

Nürnberger Rostbratwürstchen mit Sauerkraut und frischem Kartoffelpüree

„Himmel und Erde“ Gebratene Blutwurst mit Kartofelpüree und geschmorten Äpfeln

Wiener Tafelspitz mit Boullion-Kartoffeln und Sahnemeerrettichsauce     

Wiener Kalbsrahmgulasch mit Semmelknödel

Ital. Kalbsragout mit Polenta und frischem Gemüse

Ital. Kalbsragout mit Zucchini und Tomaten , Baguettes

Chili con Carne mit Baquettes

Indisches Rindercurry „Madras“ mit Duftreis

Rinderschmorbraten mit Kartoffel-Sellerie-Püree und Karotten

Ung. Rindergulasch mit Bandnudeln

Lammragout mit Steinpilz-Polenta

Lammkotelettes auf Rheinischem Kartoffel-Möhrengemüse und Salbeibutter

Dessert 

Walnußparfait mit frischen Früchten  
Mousse au Chocolat

Limetten-Buttermilch-Mousse mit Himbeermark

Bayrische Creme mit Fruchtspiegel

Grießflammerie  
Panna Cotta mit Erdbeeren

Kokos-Panna Cotta mit Mangoschaum

Vanille-Parfait mit Himbeermark

Tannenhonig-Parfait mit Früchten

Wiener Kaiserschmarrn mit Zwetschgenröster

Birne in Cassis mit gratinierten Ziegenkäse und Walnüssen

Zimtparfait mit Mangosauce

Crème Brulée 

Mascarpone-Quarkmousse mit Cassis und Waldbeeren

Joghurt - Quarkmousse mit Blaubeeren, Rotwein und Rosmarin

Erdbeerparfait mit frischen Früchten 

„Beerentraum“ - frische Beeren mit Vanillecreme

Tiramisu 

Kaltes Joghurt-Limetten-Süppchen mit Himbeeren und Minze

Zitronenschaumcreme mit Himbeeren

Zitronentarte mit Brombeeren

Gerichte, die im Backofen zubereitet werden, sind nicht auf allen Schiffen möglich.

Bitte haben Sie aber Verständnis, dass wir an Bord jeweils nur 1 Gericht zubereiten können.  
